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PERDIDAS Y DESPERDICIOS
DE ALIMENTOS

{QUE SON LAS PERDIDAS
Y DESPERDICIOS DE ALIMENTOS?

La pérdida y desperdicio de alimentos (PDA) es la disminucion de la
masa de alimentos para el consumo humano en cualquier punto de la
cadena productiva, desde la produccion inicial hasta el consumo final.
(Llauger R., 2016).
Esta disminucién puede ser
accidental o intencional, pero en
ultima instancia conduce a una
menor disponibilidad de alimen-
tos. Las PDA son consecuencias
de sistemas alimentarios no sos-
tenibles, su prevencion y reduc-
cion es clave para la seguridad
alimentaria y nutricional.

« PERDIDA: cuando los ali-
mentos se pierden o estropean
antes de llegar a su fase de pro-
duccidn final o a la venta mi-
norista. Puede suceder duran-
te la produccion, poscosecha,
almacenamiento y transporte,
debido a problemas en cual-
quier eslabdn de la cadena, a
los mecanismos de mercado,
los precios, asi como alos mar-
cos colectivos y legales.




PERDIDAS Y DESPERDICIOS DE LAS FRUTAS
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES EN FRUTICULTURA TROPICAL

* DESPERDICIO: ocurre durante la distribucion y consumo, en re-
lacién directa con el comportamiento de vendedores y consumi-
dores que deciden desechar los alimentos que atin tienen valor.

“Tenemos que ligar el problema del hambre con el desperdicio de
alimentos en el mundo. El problema del hambre no es porque nos
haga falta produccién de alimentos, podriamos alimentar hasta
12 mil millones de personas. Eso nos dice que el problema no estd
en la produccion, sino en el desperdicio y también en la distribu-
cion, que es inequitativa. Nuestro desperdicio necesariamente
afecta a que otras personas padezcan hambre”. (Orozco P, 2015).

PRINCIPALES CAUSAS DE LAS PDA

 En la produccion agropecuaria: clima, enfermedades, mortalidad
animal o dafios mecanicos durante la cosecha.

« En la poscosecha y el almacenamiento: inadecuada manipulacion,
refrigeracion, y demandas estéticas de los consumidores.

* En el procesamiento: ineficiencias durante los procesos de trans-
formacion (etapas de lavado, pelado, troceado, coccién y envasado).
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* En la comercializacion: mal funcionamiento de la cadena de frio,
falta de coordinacion entre los productores y la demanda de los
consumidores, inadecuada infraestructura, altos precios, inade-
cuados mecanismos de mercado.

* En el consumo: inadecuada conservacion, practicas inadecuadas
para la compra y la coccidn/consumo antes de su fecha de venci-
miento.

IMPACTOS DE LAS PDA

Las PDA tienen diversos impactos:

* Reducen la disponibilidad local y mundial de alimentos.
» Generan pérdidas de ingresos para los productores.

* Aumentan los precios para los consumidores.

* Provocan un importante derroche de recursos y energia.

» Contribuyen a las emisiones de gases de efecto invernadero.
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NATURALES E IMPACTOS
VALOR NUTRICIONAL
DE LOS ALIMENTOS

COSTOS DE LAS PDA
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J “Es un problema estructural. Hay algunos que dicen que es mds
por cuestiones técnicas, que hace falta mds tecnologia. Se cree que
mds bien es una cuestion de formacion y de patrones de consumo
[...] Se trata de una cuestion de andlisis ético y estético. Eticoenel
aspecto de que realmente veamos lo que nuestra huella alimenta-
ria estd costando, lo que estamos tirando no solo econémicamen-
te sino también socialmente y ecolégicamente. Estéticamente, es
porque los consumidores eligen los alimentos que estdn “de foto-
grafia”y tiran “lo feo”, en lugar de ver que nutrimentalmente estd
en perfectas condiciones.” (Orozco P.,2015).

Anualmente en el planeta se desperdi-
cian 1,300 millones de toneladas de co-
mida, que representan mas de un tercio
de los alimentos producidos en todo el
mundo.

Casi el 30 % de la tierra agricola del
mundo, se utiliza para producir alimen-
tos que nunca seran consumidos.

El costo total de la pérdida y el desper-
dicio de comida es aproximadamente
de mil millones de ddlares, alrededor de
700 mil millones en costos ambientalesy
unos 900 mil millones en costos sociales.

Dentro delos Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible para el 2030 se planteareducirala
mitad el desperdicio mundial de alimen-
tos per capita en la venta al por menor y
a nivel de los consumidores, asi como
reducir las pérdidas de alimentos en las
cadenas de comercializacion, incluidas
las pérdidas posteriores a las cosechas.
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ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION Y REDUCCION

DE PDA EN AMERICA LATINA

GOBIERNO

Alianzas entre los actores (esta-
do, productores, consumidores,
industria alimentaria, institutos,
entre otros), en la formacion de
redes para la prevencion y reduc-
cion de PDA.

INVESTIGACION, TECNOLOGIA
Y CONOCIMIENTO

Consulta de expertos, metodolo-
gias de cuantificacion de PDA, tec-
nologias poscosechaparalareduc-
cion de pérdidas, innovacién para
la reutilizacion / recuperacion de
alimentos, estudios de PDA en ca-
denas seleccionadas con énfasis
en alimentos de la canasta basica.

COMUNICACION / INFORMACION
Y SENSIBILIZACION

Campafa “Pérdidas y Desperdi-
cios cero, Hambre cero”, Material
de diseminacion: videos, even-
tos promocionales, divulgativo y
contenidos de capacitacién: bo-
letin para prevencion y reduccion
de PDA.
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LAS PDA
EN LAS FRUTAS

La fruticultura contribuye de manera significativa al desarrollo sos-
tenible de los paises y al mejoramiento de las condiciones de vida de
las poblaciones rurales. Aporta al Producto Interno Bruto, ala gene-
racion de empleo y ala nutricion de la poblacion en general. Las fru-
tas han formado parte no
solo de nuestra dieta, sino
también de nuestra iden-
tidad, de las entrafias de
nuestra tierra salen ricos
y diversos frutos que han
nutrido a muchas genera-
ciones. Basta con visitar
los mercados, para com-
prender la importancia
que estas tienen no sola-
mente para nuestra salud,
sino también para nuestra
cultura.
Las frutas, junto a las
hortalizas, es el grupo de
alimentos con mayores
pérdidas (hasta el 45% de
lo producido) y con los ma-
yores niveles de desperdi-
cios (hasta el 30% de las
compras realizadas por los
consumidores).
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CAUSAS DE LAS PDA
EN LAS FRUTAS

« Falta o deficiencia de instalaciones de almacenamiento y otras in-
fraestructuras parala poscosecha.

* Altos estandares estéticos que abarcan peso, tamafio y aparien-
cia que determinan criterios de seleccidn para su venta (imuchos
comercializadores rechazan frutas que no se ven “perfectas”,
aunque se encuentran en buen estado y tienen el mismo valor
nutricional).

« Parte de los frutales, como tallos, hojas y cascaras, no son valoriza-
das y son eliminados sin considerarse el aporte nutricional u otros
usos que pueden tener. (Gonzalez, C, 2018)
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QUE HACER PARA DISMINUIR
LAS PDA EN LAS FRUTAS

SR g,»_

¢ Elegir variedades comercialmente viables y ala vez resistentes a la
manipulacion, temperatura, plagas, entre otros.

* Mejorar las técnicas de cultivo y mantener condiciones dptimas
para evitar que los frutales crezcan en presencia de plagas, exceso
de sol, falta de agua, o algin evento desfavorable hacia el cultivo.

* Manipular adecuadamente las frutas para salvaguardar su inocui-
dad y calidad.

* Mejorar las instalaciones para el almacenamiento y las cadenas de
refrigeracion.

* Informar a los consumidores y cambiar el comportamiento que
provoca los altos niveles actuales de desperdicio de alimentos.

¢ Capacitar a todos los actores de la cadena.
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El fortalecimiento de las cadenas de frutales en Cuba constitu-
ye una prioridad del desarrollo agropecuario del pais. Las
frutas son una importante fuente de nutrientes para la alimen-
tacion de la poblacion cubana y tienen grandes potenciales
para generar exportaciones.

Las pérdidas y desperdicios de alimentos (PDA) hacen referencia
asumerma en las etapas sucesivas de la cadena de suministro de
alimentos destinados al consumo humano. Este material aborda
conceptos basicos asociados a PDA en toda la cadena alimenta-
ria, sus efectos ambientales y socio-econdmicos, y recomenda-
ciones para su prevencion y reducion. Su objetivo es sensibilizar
y capacitar a los diversos actores de estas cadenas sobre la nece-
sidad de desarrollar acciones que contribuyan a disminuir las
pérdidas y desperdicios. Forma parte de una serie de folletos
elaborados por el Instituto de Investigaciones en Fruticultura
Tropical (IIFT) con el apoyo del proyecto Agrofrutales para
contribuir a la mejora de las capacidades en la agrotecnia de los
cultivos, la reduccion de las pérdidas y la agregacion de valor.
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